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Angebote in der Turnhalle- Baden-Oos und Balg 

15:30 – 16:30 Uhr 
Kleinkinder m+w 

3-6 Jahre 
Turnhalle Baden-Oos 

  

16:00 – 17:00 Uhr 
Eltern+Kind 

1-3 Jahre 
Turnhalle Baden-Oos 

 

16:30 – 18:00 Uhr 
Basisgeräteturnen 

Ab 6 Jahren 
Turnhalle Baden-Oos 

  

17:15 – 18:15 Uhr 
Turnen Schülerinnen 1 

7-10 Jahre 
Turnhalle Baden-Oos 

 

18:30 – 19:30 Uhr 
Skigymnastik 

Oktober bis April 
Turnhalle Baden-Oos 

17:30 – 19:00 Uhr 
Turnen Schüler 

 ab 6 Jahren 
Turnhalle Baden-Oos 

17:30 – 18:30 Uhr 
YOGA Halle Oos 

Turnhalle Cité 

18:15 – 19:15 Uhr 
Turnen Schülerinnen 2 

Ab 11 Jahren 
Turnhalle Baden-Oos 

17:30 – 19:00 Uhr 
Schülerinnen Balg 

 Ab 6 Jahren 
Sporthalle Balg 

20:00 – 22:00 Uhr 
Fit 4 men 

Turnhalle Baden-Oos 

19:00 – 20:00 Uhr 
Gymnastik für 

Jedermann 
Turnhalle Baden-Oos 

19:00 – 20:30 Uhr 
Fitte Senioren 

Turnhalle Baden-Oos 

19:30 – 20:30 Uhr 
Gymnastik Fit-Mix 

Turnhalle Baden-Oos 
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Angebote in der Turnhalle Cité 

16:30 – 18:00 Uhr 
Förderturnen männlich 

Turnhalle Cité 
 

16:30 – 18:00 Uhr 
Trampolin 

Turnhalle Cité 

16:00 – 17:00 Uhr 
Eltern+Kind Gruppe 2 

1-3 Jahre 

Turnhalle Cité 

17:00 – 18:30 Uhr 
Förderturnen 

männlich 
Turnhalle Cité 

18:30 – 19:45 Uhr 
Functional Fitness 

Turnhalle Cité 

17:30 – 19:00 Uhr 
Volleyball Mädchen 

ab 12 Jahren 

Turnhalle Cité 

 

18:00 – 20:00 Uhr 
Volleyball Mädchen 

ab 12 Jahren 

Turnhalle Cité 

 

20:00 – 21:30 Uhr 
Yoga für alle 
Turnhalle Cité 

19:00 – 21:30 Uhr 
Turnen männlich 

Turnhalle Cité 
 

20:00 – 22:00 Uhr 
Mixed Volleyball 

Turnhalle Cité 

19:00 – 21:30 Uhr 
Turnen männlich 

Turnhalle Cité 
 


